
White Tara 
 
།འཁརོ་བ་ལས་སོལ་ཏཱ་ར་ེམ།  །ཏུཏྟཱ་ར་ེཡསི་འཇིགས་བརྒྱད་སལོ།   
Khor wa lé dröl ta ré ma / Tutta ré yi jik gyé dröl / 

།ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སོལ།  །སོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ   
Tu ré nawa nam lé dröl / Dröl ma yum la chak tsel lo / 

O goddess Tārā, she who liberates from cyclic existence, She who liberates from the eight 

fears with tuttāre, She who liberates from illness with ture, I pay homage to the mother 

Tārā. 

 

ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  
Om taré tuttaré turé svāhā 
 

ཨོཾ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུཎ་ེཛྙཱ་ན་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།    
Om taré tuttaré turé mama āyuḥ puṇye jñāna puṣhṭiṃ kuru svāhā 

 

།དག་ེབ་འད་ིཡསི་མྱུར་དུ་བདག  །ཡདི་བཞནི་འཁོར་ལ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས།   
Gewa di yi nyur du dak / Yi shin khor lo drup gyur né / 

།འག་ོབ་གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ།  །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགདོ་པར་ཤགོ   
Drowa chik kyang ma lü pa / Dé yi sa la gö par shok / 

By this virtue may I swiftly accomplish the Wish-Fulfilling Wheel, and may all beings, 

without a single exception, be established in that same state. 
 

།ལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང༌།  །ཚ་ེརངི་ནད་མདེ་བད་ེསདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།   
Lo gya tup ching tön gya tong wa dang / Tsé ring né mé dé kyi pün sum tsok /  

།ཐགེ་པ་མཆགོ་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡ།ི  །བཀྲ་ཤསི་དེས་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལེགས་ཤགོ   
Tek pa chok la nge par gyur wa yi /Tra shi de kyang deng dir de lek shok / 

May I achieve a lifespan of one hundred years, behold one hundred teachers, 

have longevity, freedom from illness, and have happiness and wellbeing in abundance. 

Through the certainty of my release in the most sublime of spiritual approaches, 

due to this auspiciousness may there be happiness and excellence here and now!  


