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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 
 
།ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྗེ་ན་ོཔ། ཏིཥྛ་དི་ད་ོམྗེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏ་ོཥ་ོམྗེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀ་ོམྗེ་བྷ་ཝ། 
སུ་པ་ོཥ་ོམྗེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིད་ིམྗེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྗེ། ཙི་ཏྟཾ་ཤ་ིཡཿཀུ་རུ་ཧཱུྃ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མྗེ་མུཉྩ་བཛྲྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨཿ 
 

།མགོན་པ་ོབདག་ན་ིམ་ིཤྗེས་རྨངོས་པ་སྗེ།  །དམ་ཚགི་ལས་ན་ིའགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་
མཛདོ་ཅགི  །གཙ་ོབོ་ར་ོརྗེ་འཛནི་པ་སྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པའོ་ིབདག་ཉིད་ཅན། །འག་ོབའ་ིགཙ་ོལ་བདག་སྐྱབས་
མཆི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལ་ོབཤགས་སོ། །སིག་པ་དང་
སིབ་པ་ཉྗེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དི་མའི་ཚགོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།  
 

།དགྗེ་བ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ར་ོརྗེ་སྗེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འག་ོབ་གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དྗེ་ཡི་ས་ལ་
འགོད་པར་ཤགོ 
 
༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ། གཞ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆྗེན་གསྗེར་ག་ིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། ཕྱི་ལྕགས་
རིའ་ིཁརོ་ཡུག་གསི་བསརོ་བས་དབུས་སུ་ཧཱུྃ། རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལ་ོའཛམ་བུ་གངི་། ནུབ་
བ་ལང་སདོ། བྱང་ས་མ་ིསྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལ་དང་མའི་ིདཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་འད་ིཉིད་
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིང་ོབོ་མཚུངས་མྗེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་
ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགའི།ོ ཐུགས་རྗེས་འག་ོབའི་དོན་དུ་བཞྗེས་སུ་གསོལ། བཞྗེས་ནས་བྱིན་གསི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
 
དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འག་ོབའི་དགྗེ་ལ་རྗེས་ཡི་
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡདི་ཀྱསི་གཟུང། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚགོས་མཆགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་
སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་བསྐྱྗེད་པར་བགི། །བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིསྗེམས་ན་ི
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བསྐྱྗེད་བགསི་ནས། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉྗེར། །བྱང་ཆུབ་སོད་མཆགོ་ཡིད་འངོ་སད་པར་
བག།ི །འག་ོལ་ཕན་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ ། 
  

༑གཙ་ོབསོ་ཇ་ིལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བག།ི 
 

 

༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་ཨཱཿཧཱུྃ། གཞ་ིཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆྗེན་གསྗེར་ག་ིས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རྗེ་ཁྗེ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། ཕྱི་ལྕགས་
རིའ་ིཁརོ་ཡུག་གསི་བསརོ་བས་དབུས་སུ་ཧཱུྃ། རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལ་ོའཛམ་བུ་གངི་། ནུབ་
བ་ལང་སདོ། བྱང་ས་མ་ིསྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལ་དང་མའི་ིདཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མ་ཚང་བ་མྗེད་པ་འད་ིཉདི་
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ིང་ོབོ་མཚུངས་མྗེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའ་ིཞལ་མངའ་ནས་རྗེས་གནང་ཟམ་
མ་ོལྗེགས་པར་ཐོབ་པའ་ིབཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགའི།ོ ཐུགས་རྗེས་འག་ོབའི་དནོ་དུ་བཞྗེས་སུ་
གསལོ། བཞྗེས་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  
 

༑དྗེང་ནས་བརྩམས་ཏྗེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྗེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྗེད་ཀྱིས་སབོ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་
ཡིས་ཀྱང་ན་ིསད་དུ་གསོལ།  
 

༼བསྔ་ོབ་བཞུགས་སོ།༽ 
 

༑བསདོ་ནམས་འད་ིཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉདི། །ཐོབ་ནས་ཉྗེས་པའ་ིདག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱྗེ་རྒ་ན་
འཆའི་ིརྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སདི་པའ་ིམཚ་ོལས་འག་ོབ་སལོ་བར་ཤགོ  
 

།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇ་ིལྟར་མཁྗེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདྗེ་ཡང་དྗེ་བཞིན་ཏྗེ། །དྗེ་དག་ཀུན་ག་ིརྗེས་སུ་
བདག་སོབ་ཅངི་། །དགྗེ་བ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔ།ོ  
 

།དུས་གསུམ་གཤྗེགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱསི། །བསྔ་ོབ་གང་ལ་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་དྗེས། །བདག་ག་ིདགྗེ་
བའི་རྩ་བ་འད་ིཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པ་ོསོད་ཕྱརི་རབ་ཏུ་བསྔ་ོབར་བགི།  
 

།བྱང་ཕྱོགས་སྐྱངོ་བའི་སྐྱབོ་པ་མཆགོ་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའ་ིཁོད་
འདརི་བསན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  
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།གངས་ཅན་བདོ་ཀྱ་ིལྟྗེ་བ་ར་ོརྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའ་ིཆསོ་སིད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྤྲུལ་པའི་གདུངས་བརྒྱུད་རྒྱུན་
ཆད་མྗེད་བྱོན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཕནི་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤགོ །། 
 
 

ཞབས་བརྟན་གསལོ་འདབེས། 
 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའ་ིབླ་མ་རིན་པ་ོཆྗེ། །བདག་ག་ིས་ིབརོ་པདྨའ་ིགདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དནི་ཆྗེན་པོའ་ིས་ོ
ནས་རྗེས་བཟུང་སྗེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

 
༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ག་ིཞབས་བརྟན་གསལོ་འདབེས། 

 
༈ །གངས་རིའ་ིརྭ་བས་བསོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདྗེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སན་རས་གཟིགས་
དབང་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོཡི། །ཞབས་པད་སདི་མཐའ་ིབར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅགི། 
 

༧སྐྱབས་མགོན་༧གངོ་མ་ཁི་ཆནེ་ར་ོརེ་འཆང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
 

༈ །འཆི་མྗེད་མ་ིཤགིས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ནང་། །འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེསིན་ལ་མ་ོསན་བདུན་མ། །འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེལ་དབང་བའི་
ཚགོས་རྣམས་ཀྱསི།  །འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེཡི་དངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལོ། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱྗེད་ལ་ལམ་
ནས། །མཁྗེན་བརྩྗེ་ནུས་མཐུའ་ིརང་གཟུགས་ཉིན་མོར་བྱྗེད།  །ས་བསན་ལུང་རྟགོས་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་
ནས། །གདུལ་བྱ་གིང་བཞིའ་ིམགོན་དུ་རྟག་བརྟན་གསོལ། །ངག་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་རིགས་འཁནོ་ག་ིའདུང་། །འག་ོ
ཀུན་དགའ་མཛད་ཐྗེག་ཆྗེན་མད་ོསྔགས་ལམ།  །ཕན་བདྗེའ་ིདཔལ་དུ་འབར་བའི་འཕནི་ལས་ཅན། །བསམ་འཕྗེལ་
དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོཞབས་བརྟན་གསལོ།  །རྣམ་དག་ཁམིས་ལྡན་གསྗེར་ག་ིས་གཞ་ིལ།  །ཐོས་བསམ་སམོ་པའ་ིརིན་
ཆྗེན་རྡུལ་མང་བརྩྗེགས། །འཆད་རྩདོ་རྩོམ་དང་རྗེས་བསན་བང་རིམ་རྒྱས། །སྐྱབས་མཆགོ་ར་ིདབང་ལྷུན་པོར་བརྟན་
བཞུགས་གསོལ།  
།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔས། །རྒྱལ་བསན་གཅིག་བསྡུས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞ།ི །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་
ཟབ་མོ་སོབ་བཤད་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ཇི་བཞནི་སོན་མཛད་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །ཕུན་ཚགོས་རྒྱལ་སདི་བདུན་ག་ི
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བཀྲ་ཤསི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆསོ་སདི་དཔལ་འབར་གནས། །གནས་མཆོག་འཛམ་གངི་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་དུ་
བྱོན། ། བྱོན་བཞནི་གསང་གསུམ་ར་ོརྗེ་ལྟར་བརྟན་གསོལ། །བསླུ་མྗེད་བླ་མ་མཆགོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་
བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚའོ་ིམཐུ་སོབས་དང་། །ཆསོ་ཉདི་ཟབ་མ་ོའགྱུར་མྗེད་བདྗེན་པའ་ིམཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདདོ་
དནོ་གྲུབ་གྱུར་ཅགི ། 
 

།༧སྐྱབས་མགོན་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པ་ོཆྗེའ་ི༧ཞབས་བརྟན་དང་སངོ་གྲུབ་པའ་ིབདྗེན་ཚགི་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
 
༈ །ཕུན་ཚགོས་ཚ་ེཡི་གཟ་ིབྱིན་དཔག་མྗེད་མགོན། །ཕུན་ཚགོས་ཚ་ེསནི་ལ་མ་ོརྣམ་རྒྱལ་མ། །ཕུན་ཚགོས་ལ་དང་
གྲུབ་པ་རགི་འཛནི་གསི། །ཕུན་ཚགོས་རྟག་པ་དམ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལོ། །ངག་༷དབང་དབ༷ང་བཅུ་ལྡན་པའ་ིསར་
དབང་བསྒྱུར། །མཁས་ཀུན་༷ཀུན་དགའ༷་ིབླ་ོགསོ་༷ཀུན་ག་ིརྗེ། །སིད་ཞའི་ིརྣམ་འདྗེན་འདྗེན་མཆགོ་འདྗེན་པའ་ི
གཙ།ོ །དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །ཕྱགོས་དུས་རྒྱལ་བའ་ིགསང་གསུམ་རནི་༷ཆྗེན་༷
མཛདོ། །གཅགི་བཟླུམ་འཇགིས༷་མྗེད་༷ར་ོརྗེའ་ིའདོ་རྣོན་འགྗེད། །ཕནི་༷ལས་༷སྣང་ བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁབ་ཕྱིར། །འཇམ་
མགོན་བསན་པའ་ིཉ་ིམ་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །མཐའ་ཀས་ ཤྗེས་བྱར་མ་ཐགོས་མཁྗེན་པའ་ིའཕྲུལ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་དབྱངས་དང་མགོན་པ་ོཁྗེད། །མཆགོ་དམན་ སལ་བས་སྣང་དང་སྣང་མིན་ལས། །དབྱྗེར་མྗེད་སྨྲ་བའི་སྗེངྗེ་
ཞབས་བརྟན་གསལོ། །བསབ་གསུམ་ད་ིམྗེད་མཁྗེན་པའ་ིཆ་ཤས་རགོས། །འག་ོབའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའ་ིབསིལ་
ཟྗེར་ཅན། །དམ་པའ་ིཚུལ་དགུའི་ནུས་སབོས་བདུད་རྩིའ་ིགཏྗེར། །ཐུབ་བསན་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་
གསལོ། །འཇམ་མགོན་གྲུབ་རིགས་གསྗེར་གི་འཁ་ིཤངི་རྩྗེར། །འགོས་བཞིའ་ིལམ་གསི་སྐུ་བཞིའ་ིརྒྱལ་ཐབས་
ལ། །དབང་བསྒྱུར་ནརོ་བུའི་མྗེ་ཏགོ་འཁརོ་ལའོ་ིམགནོ། །རྒྱུད་སྗེ་རྒྱ་མཚའོ་ིབདག་ཉདི་ཞབས་བརྟན་གསལོ། །ཆསོ་
སདི་མཛད་ཕིན་གསྗེར་ག་ིའཁརོ་བསྒྱུར་ལ། །མངའ་འསོ་རནི་༷ཆྗེན་༷བདུན་ག་ིཁ་ལོ་སྒྱུར། །བླ་མ་ར་ོརྗེ་སྲུང་མའ་ིགོགས་
དན་གསི། །བཀྲ་ཤསི་དགྗེ་མཚན་ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་བསན་པའ་ིམངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆྗེན་པ་ོསལོ་ཕའོ་ི
༧སྐྱབས་མགནོ་བདག་ཁ་ིར་ོརྗེ་འཆང་ཆྗེན་པ་ོམཆགོ་ག་ིགདུང་སས་རནི་པ་ོཆྗེ་མཚན་དཔྗེ་གསར་བཞད་ལ་ཞལ་བཀདོ་དང་བསྟུན་པའ་ི
ག་ོརམི་བསགིས་ཏྗེ་མཚན་ག་ིམངའ་གསོལ་ཞུས་ཐགོ་ཞབས་བརྟན་ཤླཽ་ཀ་བདུན་ཞགི་གསར་རྩོམ་གསི་ཞྗེས་རྟྗེན་བཅས་བཀའ་སྩལ་
གསྗེར་ལྟར་ལྕ་ིབ་དྭང་དུ་བླངས་ཏྗེ།ཤིང་ཡོས་བོད་ཟླ་༢ཚསེ༡༢རརོ་འཛིན་བྱྗེ་བའ་ིགཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་རནི་པ་ོཆྗེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་
ཅན་ག་ིདུས་ཆྗེན་བཟང་པརོ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ལྗེགས་བཤད་རྒྱ་མཚའོམ་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་དགྗེས་པའི་བླ་ོགོས་ཀྱིས་གནས་
ཆྗེན་ལུམ་ིནའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བླ་མཆོད་མཆོད་སནི་བསར་འབུལ་དང་འབྲྗེལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་སིདི་རསྟུ།། །།དགྗེའ།ོ། 
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༧ས་སྐྱའ་ིརེ་བཙུན་འཆི་མདེ་ཀླུ་ལངི་རིན་པོ་ཆའེ་ིཞབས་བརྟན། 

 

༑འཆ་ིམྗེད་ཚེ་ལ་རྒྱ་མཚའོ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱ།ི །འདོ་གསལ་ལ་རིགས་བདྗེ་ཆྗེན་དཔལ་སྗེར་བ།  
།རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱ་ིའཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ། །དབང་འབྱོར་ཌཱ་ཀའི་ིགཙ་ོམོ་འཚ་ོབཞྗེས་གསོལ། །འཆ་ིམྗེད་
གྲུབ་པ་ཡངོས་ཀྱ་ིའཁརོ་ལོས་བསྒྱུར། །བསན་པའ་ིཉ་ིམ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའ།ི །རིགས་དང་ཆསོ་ལས་འཁྲུངས་པའ་ི
བསན་འགའོ་ིམགནོ། །དོན་གཉདི་མཛད་ཕིན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤགོ །འཆ་ིམྗེད་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་རབ་བཞུགས་
ནས། །རང་རྒྱུད་སནི་ཅངི་འགོལ་བའི་སལ་བཟང་ཐོབ། །ཆསོ་ཉདི་བདྗེན་པའ་ིརང་ཞལ་མངོན་སུམ་རྟོགས། །ཕན་
བདྗེའ་ིབཀྲ་ཤསི་མ་ིནུབ་རྟག་བརྟན་ཤགོ ། 
 
༈ །དཀནོ་མཆགོ་རནི་ཆྗེན་གསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་
བསན་འཛནི་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་སས་སགོས། །སྐུ་ཚ་ེརིང་ཞིང་ཕནི་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །བླ་མ་ཀུན་ཁམས་བཟང་
ལ་གསལོ་བ་འདྗེབས། །མཆགོ་ཏུ་སྐུ་ཚ་ེརིང་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས། །འཕནི་ལས་དར་ཞངི་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་
འདྗེབས། །བླ་མ་འབྲལ་བ་མྗེད་པར་བྱིན་གསི་རླབོས། །སྐུ་བསོད་ར་ིབོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསན་འཛིན་ཉ་ིཟླ་
བཞནི་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁབ་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤསི་དྗེས་ཀྱང་དྗེང་འདརི་བདྗེ་ལྗེགས་
ཤགོ ། 
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